Trainingen LEVEL 1

Training 6

Tweede fase : Herhalen + passeertechnieken

Controle huiswerk : Snelvoetenwerk locomotief

Qefening 1: Technieken en passen (licht schuine pass)
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Organisatie ; Doelstelling :
2 groepen van 3 spelers Na een dubbele beweging een goede
2 vakken van 2 x 2 mir met 1 mir tussenruimte voortzetting geven (passing)

12 picnnen

Methodiek :

Spelers dribbelen met bal snel in het 4-kant,

maken 2-bewegingen en passen naar de
andere kant. Van 2 kanten werken.

Coaching/Opmerkingen :

Let op de dribbel (veel contacten). Bij het passen
moet de speler opkijken waar de ontvanger staat.
De onivanger vraagt om de bal.




Oefening 2 : zijwaarts stappen zonder bal (spelvorm}

f'?-'t: ’ = tw
5], --------------------
Organisatie : Doelstelling :
2-groepen max 6 spelers Oefenen in beweegelijkheid in
voorbereiding op het passeren.

8 pionnnen
Opstelling in 2 lanen van 1 x 4 mir

Methodiek :

De eerste spelers van de groepen stappen tussen de pionnen.
Op teken van de trainer worden de pionnen 4 x aangetikt en
sprinten beide spelers de laan uit. Daarmna de volgende 2 spelers.
Het is de bedoeling het aantikken zo snel mogelijk gebeurd.

Coaching/Opmerkingen :

Let op dat bij het aantikken de spelers laag zitten en met zijstappen de pionnen aanfikken. Als er niet goed
Zijwaarts gestapt wordt dan pionnen verder uit elkaar zetten. Competitie maken tussen 2 spelers.

Oefening 3 : Side-step met tegenstander

Doestelling :

Organisatie :
Aanleren passeerbeweging (side-step)

Vrije ruimte
Alle spelers verdelen over 2 teams
Per 2 spelers naar elkaar toewerken

ledere speler een bal
Methodiek :

De eerste 2 spelers dribbelen naar elkaar toe en maken een side-step met links en gaat elkaar rechts
voorbij. Daarna de volgende spelers. Spelers leren de beweging en de afstand in te schatten naar

elkaar toe. )
Ook met rechts uitstappen en indien mogelijk een dubbele side-step.



Oefening 5 : Partijspel 1 : 1 Passeren

Methodiek :

Organisatie :

Veldje van 5 x 8 mir
2 spelers

2 hesjes

1 bal

2 Pugg-Goals

Deelstelling :

Deoor middel van veel passeren tot scoren komen.
Bij balverlies verdedigen, zo mogelijk vooruit
verdedigen en niet in het doeltje gaan staan.

Duel 1 : 1 waarbij de speler in balbezit door middel van een passeerbeweging ruimte voor zichzelf moe

maken om tot scoren te komen.

Verdediger mag niet in het doelije staan en moet gestimuleerd worden om vooruit te verdedigen.

Veel acties maken en bij balverlies direct de bal weer afpakken.

Coaching/Opmerkingen :

Nu moet de speler zelf iets creeren omdat er geen medespeler is. Stimuleer daarom de actie, geef de

speler het zelfverirouwen, fouten maken mag.

Oefening 6 : Balgevoel in beweging (rustmoment)
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Organisatie : Doelstelling :
4 of 5 pionnen (afhankelijk van Verbeteren van het balgevoel

aantal kinderen) in ruitvorm
Alles spelers in 4 of 5 groepen
4 tot 5 ballen

Hesjes



Methodiek :

Per 2 of 3-1al bij de pionnen
De eerste spelers beginnen de oefening en dribbelen naar de andere groep. De wachtende spelers

nemen de bal over en hij/zij dribbelen naar een andere groep. ledereen dribbelt uiteraard dezelfde
richting op.

Qefeningen :

1. Dribbel en iedere stap de bal raken

2. Bal zijwaarst afrolien (links en rechis)

3. Bal zijwaarts afrollen met afstop

4. Bal met snelvoetenwerk nr. 4 afrollen

5. Bal terughalen met de punt en met de wreef vooruit spelen

QOefening6:2ex1:1

Qefening 7 : Afronden op doel
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Organisatie : Doelstelling :

2 F-doelen Verbeteren fraptechniek

2 groepen spelers

1 speler bij de pion de anderen naast het doel
2 pionnen

Alle ballen

Methodiek :

1 speler zonder bal bij de pion. De 1e speler van de groep past de bal naar de speler bij de pion. Deze
neemt de bal aan, leg de bal klaar en schiet op doel. De speler die gepast heef komt direct over.

Coaching :
Let goed op de houding aaname en schiethouding. Alle met de wreef.

Huiswerk :

Snelvoetenwerk 7
Buitenkant kap






